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5. OPIS TECHNICZNY

5.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Uzgodnienia ze Zleceniodawcg, dokumentacja techniczna opracowania wiasne,

- Audyt energetyczny budynku bedacego przedmiotem projektowanej
termomodernizacji,

- Inwentaryzacja budynku - pomiary z natury

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 15 czerwca 2002 r. - warunki
techniczne jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,

- normy, a w szczeg6lnosci PN - EN ISO 6946 - 1999,

- Instrukcja ITB nr 334/96 - Ocieplenie $cian zewnetrznych budynkéw metoda
slekka — mokrg”.

5.2. CELIZAKRES OPRACOWANIA

Celem opracowania jest poprawienie parametréw cieplno-wilgotnosciowych $cian
zewnetrznych budynku gminy przez docieplenie metodg lekkg-mokrg oraz
docieplenie weing mineralng dachu, wykonanie opaski wokét budynku.

5.3. OGOLNY OPIS OBIEKTU

Budynek stanowigcy przedmiot niniejszego opracowania znajduje sie w gminie
Mtodzieszyn przy ulicy Wyszogrodzkiej25. Z uzyskanych informacji obiekt zostat
zbudowany pod koniec lat czterdziestych w technologii tradycyjnej murowanej z cegly
pelnej na planie zblizonym do litery T, z przeznaczeniem na sklep GS w czesci frontowej
oraz $Swietlice wiejska w czeSci tylne;.

. Cze$¢ srodkowa jest pietrowa, czesci boczne sg parterowe. W latach szes¢dziesigtych
sklep zlikwidowano, a pomieszczenia adaptowano na cele Gminnej Rady Narodowej. W
latach osiemdziesigtych od strony péinocnej dobudowano pietrowa dobudéwke z
przeznaczeniem na USC. Obecnie cato$¢ budynku wykorzystywana jest na cele
adminstacyjno-spoteczne Gminy Mtodzieszyn. Budynek jest czeSciowo podpiwniczony.
W piwnicach mieszczg sie magazyny oraz kottownia weglowa ze sktadem opatu. Dach
dwuspadowy , kryty blachg. Okna czeSciowo wymienione na plastikowe , pozostate
drewniane do wymiany. Drzwi wejéciowe wymienione na aluminiowe. Sciany
zewnetrzne budynku tynkowane, cem - wap. W budynku petna infrastruktura
techniczna. Instalacja c.o. systemu tradycyjnego zasilana z lokalnej kottowni. Instalacja
wod-kan, ciepta woda otrzymywana lokalnie w podgrzewaczach elektrycznych.

5.4. OPIS PRAC TERMOMODERNIZACY]NYCH

W celu zagwarantowania wysokiej jakosci i trwatos$ci docieplenia zaprojektowano
zastosowanie systemu metodg ,lekka - mokra” system kotkowy posiadajacy

aprobate techniczng, zgodny z instrukcja ITB nr 334/96 "Ocieplenie Scian zewnetrznych
budynkéw metoda lekka.

1. Jako materiat izolacyjny zastosowano styropian o wspétczynniku A = 0,036 W/m2K gr.
14 cm /dla $cian zewnetrznych /, styropian o wspdétczynniku A = 0,036 W/m?K gr.10 cm
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Oscieza otworéw okiennych obtozy¢ ptytami ze styropianu o wspétczynniku A = 0,036
W/m2K gr.2 cm.
2. Wymiana pokrycia dachowego blacha na blachodachéwke, z obiciem wieZby ptytami
OSBi 1x papa
3. Ocieplenie potaci dachowych i stropu poddasza metoda wytoZenia materiatu
termoizolacyjnego z wetny mineralnej warstwa o grubos$ci 15 cm i ptyta OSB.
4. Wymiana okien na okna plastikowe o wspétczynniku U = 1,3 W/m2K.
5. Wymiana instalacji C.0. obejmujgca wymiane rurazu - stalowe na rury plastikowe i
grzejnikow radiatorowych na stalowe-plytowe, montaz zawordw termostatycznych przy
grzejnikach , zaworow podpionowych , odpowietrzajgcych i regulacje po dokonanych
pracach dociepleniowych. Istniejacy kociot weglowy zastgpi¢ kottem opalanym na
paliwo oparte na biomasie o mocy okoto 50 Kw. ODDZIELNE OPRACOWANIE.

5.5. TERMOMODERNIZACJA SCIAN ZEWNETRZNYCH BUDYNKU

5.6. ELEMENTY SYSTEMU OCIEPLENIOWEGO

Plyty styropianowe odmiany EPS 70-038 lub EPS 100-038wedtug PN-B-

20132:2004

- gr.14 cm $ciany i gr. 10 cm cokét

- wielko$¢ ptyty 100 cm x 50 cm

- odmiana samo gasngca

- struktura styropianu zwarta

- trudno zapalna

- wytrzymato$c¢ na rozrywanie sitg prostopadia do powierzchni wiekszg niz 8 N/m2
Ponadto cokét budynku ocieplony styropianem EPS 100-038 gr. 10 cm .

Zaprawa klejgca pod styropian i sposdb naktadania kleju:

- mineralna zaprawa klejgca systemowa

- przymocowanie do podtoza mineralng zaprawg ptyt termoizolacyjnych uzyskang przez
wymieszanie wyrobu fabrycznego w postaci szarego proszku z woda zarobowg /
doktadne parametry okreslono w aprobacie technicznej/

- naktadanie kleju metoda punktowo - pasowa tj. zaprawe naktadamy jako pas klejacy 3-
4 cm wzdtuz krawedzi ptyty. Dodatkowo nalezy natozy¢ na powierzchnie wewnetrzng
sze$¢ punktéw klejacych o Srednicy ok. 10 cm.

- Zuzycie - ok.5,5 kg/m2

Laczniki mechaniczne - kotki i sposéb kotkowania:

- zastosowanie 1acznikéw wkrecanych z dtugg strefa rozprezng i tbem

plastykowym

- gtebokos¢ osadzenia w murze min. 50 mm,

- ilo$¢ tacznikow 8 kotkéw / m2

Klej i zbrojenie cienkowarstwowe:

- mineralna zaprawa klejaca i zbrojaca najwyzszej jakosci do

cienkowarstwowego /3-5 mm/ zbrojenia systeméw ocieplen,

- zaprawa uzyskana przez wymieszanie wyrobu fabrycznego w postaci

proszku z woda zarobowg,

- po uptywie 24h od zatozenia plyt termoizolacyjnych naktada sie

zaprawe klejgca ispos nr 1 i rozprowadza pacg zebatg 10x12mm,
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tworzac tozysko grzebieniowe. Szeroko$¢ obrabianej powierzchni
wynosi ok. 120cm. Tkanine zbrojeniowa nalezy zatozy¢ po bokach z
zapasem po ok. 10cm wzglednie przeciagajac ja poza krawedzie okien
lub naroznikow,

- zuzycie - zatopienie tkaniny zbrojacej ok. 3kg/m?2

Siatka zbrojeniowa:

- siatka z wtdkna szklanego, zaimpregnowana o podwyzszonej
odpornosci na zrywanie, stosowana do ispos nr 1,

- gramatura siatki - min. 145 g/m2, ale powinno sie stosowac¢ 160 g/m2,
- wymiary oczek - 4x 4 mm,

- zuzycie 1,1 m2/m2.

Tynk nawierzchniowy:

- tynk mineralny barwiony w masie / dekoracyjny / faktura nakrapiana gr. 2 mm,
- tynk zacierany o strukturze nakrapianej grubos¢ ziarna 2,0mm,

- wspotczynnik nasigkliwo$ci powierzchniowej - <0,3 kg/m2h0,5,

- niski wspotczynnik opory dyfuzyjnego Sd = ok. 0,02 m

- wigze bez naprezen - odporny na spekania,

- zuzycie: ok. 2,0 - 2,4 kg/m2

- parapety okienne, obrébki blacharskie gzymsow ,rynny - kolor -
blacha. powlekana

5.7. OPIS TECHNOLOGII ROBOT - SYSTEM WEBER TERRANOVA /kotkowy/
5.7.1. PODSTAWOWE INFORMACJE

Materiaty zespolonych systemow ocieplajacych ispotherm sg tak dobierane,
aby zapewnity optymalna funkcjonalno$¢ i wytrzymatos¢. Ocieplanie, ochrona
przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych, przyczepno$¢ do podtoza,
wzajemna przyczepno$¢ poszczeg6lnych warstw, jak rowniez optymalne
wtasnosci obrdbki sg gwarantowane tylko wtedy, jezeli uzywa sie wytacznie
materiatéw WEBER TERRANOVA i stosuje sie je zgodnie z wszelkimi
zaleceniami i przepisami zawartymi w niniejszym opisie technicznym. Nie
dopuszcza sie mieszania stosowanych materiatéw wytwarzanych przez
réznych producentow.

5.7.2. PODSTAWOWE WYTYCZNE PROWADZENIA ROBOT

Przy wykonywaniu prac nalezy uwzglednic to, iz zaleznie od Zgdanego
wspoétczynnika k i projektowanej grubo$ci warstwy termoizolacyjnej 12 cm,
oznacza zwiekszenie grubosci Sciany zewnetrznej o dodatkowa warstwe

tj. 13 cm dlatego tez nalezy odpowiednio pomierzy¢ styki i odlegto$¢ np. przy
potaczeniu dachu, parapetach, rynnach, oScieznicach drzwiowych i okiennych,
balkonach, ptytach taraséw i balkonéw. To samo dotyczy przewidywanych
podiaczen elektrycznych, systemé6w wentylacyjnych, lamp, numeréw budynku
itp. Rusztowania robocze musza by¢ umocowane za pomoca podtuznych
kotkow lub tulei mocujacych. Przedtuzenie to uwarunkowane jest gruboscia
ptyt termoizolacyjnych i otynkowania. Nie dopuszcza sie wykonywania
ocieplenia z rusztowan wiszacych, badZ ruchomych pomostéw roboczych.
Otwory trzeba zabezpieczy¢ odpowiednimi, odpornymi na dziatanie warunkéow
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atmosferycznych, wodoszczelnymi uszczelkami.

[stniejace szczeliny dylatacyjne pomiedzy korpusami budowli muszg zosta¢
przejete przez ocieplenie i zachowane w systemie ociepleniowym.

Na wszystkich stykach sytemu ociepleniowego nalezy zwraca¢ uwage na
prawidlowe uszczelnianie zabezpieczajace przed ulewnym deszczem i innymi
mozliwo$ciami zwilgocenia. Potaczenia w obrebie stropodachu musza by¢
wodoszczelne.

Najnizsza temperatura prac z materiatami ociepleniowymi wynosi +5 deg C.
Dopuszcza sie wykonywanie prac dociepleniowych w temperaturze powyzej +1
deg C, o ile sg tzw. materiaty zimowe oferowane przez systemodawce, i ktore
sg przez systemodawce zalecane do stosowania w tej temperaturze.

5.7.3. PODLOZA 1ICH PRZYGOTOWANIE

Fasade nalezy umy¢ wodnym agregatem ci$nieniowym. Tynki nalezy optukac.
Pozostatosci srodkéw adhezyjnych , nadlewki narozy i wystajace brytki
zaprawy muszg by¢ usuniete. Wieksze nieréwnosci i wgtebienia nalezy
wypehic¢ tynkiem wyré6wnawczym. Odparzone tynki nalezy zbi¢ i uzupetnic¢
zaprawg cementowo-wapienna. Czas schniecia zaprawy to ok. 1 dzien/ 1mm
grubosci warstwy. Trzeba usung¢ osady ttuszczu, kurzu oraz inne
zanieczyszczenia.

W przypadku stwierdzenia pylenia sie lub osypywania sie podtoza nalezy je
wzmocni¢ preparatem gruntujagcym - stosowanym zgodnie z wytycznymi
producenta.

Ze wzgledu na wysoko$¢ budynku i rodzaj podtoza ptyty termoizolacyjne
musza by¢ bezwzglednie dodatkowo zamocowane kotkami oprécz potaczenia
klejowego do podtoza. Przy doborze kotkéw trzeba uwzglednic¢ zalecenia
producenta systemu dotyczgacej obliczen statecznoSci.

5.7.4 WYKONCZENIE COKOLEM- ZALOZENIE SZYNY COKOLU

Profil cokotu nalezy przymocowac jako wykonczenie dolne. Szerokos¢ listwy
cokotowej 145mm dla izolacji grubosci 140mm. Kotki nalezy umiesci¢ po
jednej stronie w otworze wzdtuznym , nastepnie doktadnie wypoziomowac
profil i przymocowac¢ poprzez wbicie kotkow rozpreznych - po 3 na kazdy metr
biezacy. NierownoSci Sciany wyréwnuje sie za pomocg podkitadek
systemowych.

Przyklejenie plyt termoizolacyjnych.

Zaprawe klejgcg mozna przygotowac zaré6wno recznie jak i maszynowo.
Naktadanie kleju.

Naktadanie kleju mozna wykonywa¢ dwoma metodami w zaleznoSci od stanu
podtoza:

Metoda punktowo-pasowa:

W przypadku duzych nier6wnosci podtoza (< 20 mm ) zaprawe klejaca
naktada sie jako pas klejacy o szer. Ok. 3—4 cm wzdtuz krawedzi ptyty.
Dodatkowo wykonujemy nig 6 punktow klejagcych o Srednicy ok. 10 cm na
wewnetrznej powierzchni plyty.

Metoda toza- grzebieniowego:

W przypadku rownego podtoza zaprawe klejaca wprasowac szpachlg cienka
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warstwa w catg powierzchnie ptyty styropianu i na zakonczenie przeciggna¢
calopowierzchniowo przy pomocy packi zebatej 10x10 mm.

Ptyte termoizolacyjna ze styropianu nastepnie nalezy docisna¢ do Sciany i
lekko przesung¢ w celu zerwania ewentualnie juz stezatej masy.

Ptyty uktada sie na powierzchniach i naroznikach budynku mijankowo/ na
przemian/ od dotu do gory.

Plyty silnie dociskamy deska drewniang i sprawdzamy tatg na biezaco
ptaskos¢ powierzchni. Ptyty musza przywierac przynajmniej na 40%
powierzchni klejacej do podtoza. Krawedz ptyty musi by¢ catkowicie
przyklejona, dlatego tez nalezy stale kontrolowa¢ prawidtowo$¢ klejenia.
Uwaga : klej nie moze znajdowac sie na bocznych krawedziach ptyt

5.7.5 PRZYCINANIE PLYT TERMOIZOLACY]JNYCH.

Plyty termoizolacyjne ze styropianu przycina sie uniwersalng pitg o drobnych
zgbkach.

5.7.6. KOLKOWANIE PLYT TERMOIZOLACY]JNYCH.

Dla budynkéw powyzej 8 m wysoko$ci wymagane jest stosowanie tacznikow
mechanicznych , wkrecanych.

Kotki mocuje sie w $cianie przez przewiercone otwory w ptycie
termoizolacyjnej a nastepnie wkreca sie trzpien stalowy.

Podczas wprowadzania kotkoéw nalezy zawsze uwazac na to , by kotek nie
wystawatl ponad powierzchnie ptyty. Nalezy unika¢ zbyt gtebokiego osadzenia
kotkéw , aby przy zbrojeniu nie pojawita sie w tym miejscu warstwa kleju o
istotnie innej grubosci niz na pozostatej czesci fasady.

Wymagana dtugos¢ kotka.

W przedmiotowym budynku dla podtoza cegly ceramicznej / szczelindwki w
nadbudowie / przyjmuje sie kotki wkrecane o grubosci 8 mm, Srednica
talerzyka plastikowego 60 mm o koniecznej dtugosci kotwienia 100 mm w
podtozu no$nym. Trzpien metalowy.

Konieczna dtugos¢ kotka 220 mm.

Wymagana ilo$¢ i rozmieszczenie kotkow.

W zwigzku z nier6wnomiernym obcigzeniem nacisku wiatru w strefach
przynaroznikowych budynku , zaleznie od rzutu i wysokos$ci budynku
konieczna jest wieksza ilo$¢ kotkéw , niz na pozostatych ptaszczyznach.
Szeroko$c¢ strefy przynaroznikowej R uzalezniona jest od szerokos$ci budynku
a ( wezsza strona budynku)

Obliczenie strefy przynaroznikowej dokonywana jest wedtug wzoru:

1m<a/8 < 2m

Zgodnie z powyzszym szeroko$¢ strefy przynaroznikowej wynosi 1,2 m.
Mocowanie kotkami wkrecanymi z trzpieniem metalowym.

Rozmieszczenie kotkow:

- na ptaszczyznach ok. 4 kotki/m2

- w strefach przynaroznikowych ok. 14 kotkéw / m2 ( dla budynkéw o h>20 m)
Odlegtos$¢ zewnetrznego kotka od krawedzi budynku max.10 cm.

Ochrona naroznikéw i krawedzi - katownik naktadany jest z zaprawa klejaca na
istniejgce narozniki zewnetrzne celem wzmocnienia . Nastepnie na katownik
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naktada sie naroznik tkaniny zbrojacej i zatapia ja. Istnieje mozliwos¢
zastosowania katownika naroznikowego z tkaning szlachetna.

Uktadanie siatki zbrojace;j.

Zbrojenie przy naroznikach okien i otworow.

Powyzej i ponizej krawedzi otworow np. okien i drzwi , wklejamy najpierw w
zbrojenie kawatek tkaniny z widkna szklanego o wym. 30x 30 cm.

5.7.7. ZBROJENIE CIENKOWARSTWOWA ZAPRAWA KLEJACA.

Zmieszac¢ zaprawe klejaca z woda w odpowiedniej proporcji. Najwcze$niej po
uplywie 24 godzin od natozenia plyt termoizolacyjnych naktada sie zaprawe
klejaca rozprowadzajac pacg zebatg 10x 12 mm, tworzac tozysko
grzebieniowe. Szeroko$¢ obrabianej powierzchni wynosi 0k.120 cm. W celu
uzyskania réwnomiernej grubosci warstwy nalezy tak rozprowadzi¢ zaprawe
klejaca , aby powstata warstwa toza grzebieniowego zgodna z profilem packi.
W dolnej cze$ci budynku parteru i cze$ci szczeg6lnie narazonych na uderzenia
przed wykonaniem dalszego zbrojenia nalezy przyklei¢ na wykonane toze
siatke tzw. pancerna.

Tkaning uktada sie pasmami i wciska przy pomocy rakli w warstwe toza ,przy
czym wyciskana poprzez tkaning zaprawe nalezy wyréwnac i $ciaggna¢ na
gladko.

Siatka musi by¢ catkowicie zatopiona w gérnej strefie warstwy zbrojacej i nie
moze by¢ juz widoczna. Tkanine zbrojaca nalezy zatozy¢ po bokach z
zapasem ok. 10 cm wzglednie przeciggnac jg poza krawedzie okien lub
naroznikéw. Przy wykanczaniu cokotéw tkanine zbrojaca obcina sie nozem
przy dolnej krawedzi profilu cokotu.

5.7.8. TYNK NAWIERZCHNIOWY.

Po doktadnym przeschnieciu warstwy zbrojenia, najwcze$niej jednak po 48
godzinach mozna naktada¢ wierzchnig warstwe elewacji.

Stosujemy tynk mineralny lub akrylowy grubosci 2,0 mm o fakturze
,baranka” barwiony w masie wg zatwierdzonej kolorystyki.

5.7.9. WYKONCZENIE COKOLU.
Prace wykonac¢ analogiczne jak w pkt. 5.6.2. z zastosowaniem tynkéw na bazie zywic
5.7.10. OBROBKI BLACHARSKIE.

Zaleca sie stosowanie parapetéw systemowych wraz z profilami

zamykajacymi boczne krawedzie parapetéw. W przypadku zastosowania

parapetow z blachy stalowej ocynkowanej g 0,6 mm powlekanej nalezy stosowac¢ pod
parapetami, pomiedzy parapetem a ociepleniem uszczelnienie .Boczne krawedzie
parapetow musza by¢ wygiete w ksztatcie litery C, tak aby woda sptywajaca przez
parapet nie miata mozliwos$ci wnikania pod ocieplenie.

Pozostate obrobki gzymsow oraz rynny wykonac z blachy ocynkowanej

powlekanej w kolorze pokrycia dachowego.
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6. OPASKA WOKOL BUDYNKU

Po zakonczeniu docieplenia Scian i wykonaniu wszystkich prac elewacyjnych,
rozebraniu rusztowan, mozna przystapi¢ do wykonania prac zwigzanych z utozeniem
opaski z kostki betonowej gr. 6 cm. Opaske wykona¢ na warstwie odsaczajacej z piasku
gr. 10 cm i podsypce cmentowo-piaskowej gr. 5 cm.

Obrzeza betonowe o wym. 6x20x100 cm

7. ORGANIZACJA PRACY

Ze szczegb6lnym uwzglednieniem wymagan zwigzanych z zabezpieczeniem rejonu robo6t
zgodnie z opracowang informacja dotyczaca bezpieczenistwa i ochrony zdrowia.

8. CHARAKTERYSTYKA WPEYWU TERMOMODERNIZAC]I NA EKOLOGIE.

Termomodernizacja budynku urzedu gminy ma posredni wptyw na
Srodowisko przyrodnicze:

- oszczedno$¢ energii grzewczej na m2 Sciany - obliczona na podstawie
wspoétczynnika U

- redukcja zanieczyszczen emitowanych w okresie grzewczym podczas
spalania no$nika energii w tym pytoéw, SO2, CO, CO2,NO.

9. OCHRONA PRZECIW - POZAROWA.

Ocieplany budynek jest obiektem o dwo6ch kondygnacjach nadziemnych , niski (N),
nalezy do klasy odpornosci ogniowej C, ZL IIL.

Zgodnie z §216. ust. 1,2,7. rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 roku w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie - projektowane docieplenie nalezy
wykonac ze styropianu samo gasngcego w systemie posiadajacym wymagane
certyfikaty w sposdb zapewniajacy nierozprzestrzenianie sie ognia.

10. UWAGI

1. Prace wykonac zgodnie ze sztukg budowlang oraz obowigzujgcymi normami i
pod nadzorem osoby uprawnione;.

2. Wszystkie stosowane materiaty budowlane oraz caly system docieplenia
muszg posiadac atest dopuszczajacy je do stosowania w budownictwie

oraz inne $wiadectwa i certyfikaty wymagane prawem budowlanym.
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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

OSWIADCZENIE

Niniejszym potwierdzam sporzadzenie dokumentacji
DOCIEPLENIE BUDYNKU URZEDU GMINY MLODZIESZYN

W MLODZIESZYNIE
Budynek zlokalizowany na dzialce nr ew. 204 potlozonej przy
ul. Wyszogrodzkiej 25, w Mlodzieszynie.

Zgodnie z obowigazujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej w mysl
Art. 20 pkt. 4 Ustawy Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. z p6Zniejszymi
Zmianami.

PROJEKTANT:

techn. bud. Elzbieta Lasota - uprawnienia budowlane
UAN.V-8388(93)89 z dnia 28.08.1989 r. - projektowe w specjalnosci
architektonicznej i konstrukcyjno-budowlanej
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INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

OBIEKT: OCIEPLENIE SCIAN ZEWNETRZNYCH BUDYNKU GMINY

ADRES BUDOWY: ul. WYSZOGRODZKA 25 96-512 MLODZIESZYN
INWESTOR: GMINA MLODZIESZYN

ADRES INWESTORA: ul. WYSZOGRODZKA 25 96-512 MLODZIESZYN

OPRACOWAL: techn. bud. ANDRZE] KRAWCZYK - 01-390 Warszawa ul. Puszczy
Solskiej 1 m 20 uprawnienia budowlane w specjalnos$ci architektonicznej i
konstrukcyjno - inzynieryjnej St-1527/73 z dnia 7grudzien 1973 r.

CZESC OPISOWA

Zakres robot przewiduje:

- wykonanie ocieplenia $cian zewnetrznych budynku wedtug dokumentacji
projektowej z uwzglednieniem nowej kolorystyki elewacji oraz wymiang

obrobek blacharskich - parapetéw okiennych, itp.

Zagrozenia:

Prace dociepleniowe wykonywane beda z rusztowan na terenie otwartym.

Teren w strefie robdt nalezy oznakowac w sposéb zapobiegajacy wejsciu os6b
postronnych. Nalezy stosowac tablice ostrzegawcze, a wygrodzenie taSma ma zapobiec
wejsciu 0s6b postronnych. Pracownicy wykonujacy prace dociepleniowe musza
posiada¢ odpowiednie przeszkolenie i kwalifikacje oraz badania na wykonywanie prac
na wysokosci. Kazdy pracownik musi posiada¢ odpowiednie przeszkolenie BHP przed
przystapieniem do prac. Wszelkie sprawy dotyczace bezpieczenistwa i higieny pracy
podczas wykonywania robdt budowlanych reguluje Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku (Dz. U. Z dnia 19 marca 2003 roku Nr 47 poz.
401).

WARUNKI PRZYGOTOWANIA I PROWADZENIA ROBOT

1. Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje

wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy.

2. Bezposredni nadzdr nad bezpieczenistwem i higieng pracy na stanowiskach

pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy oraz mistrz budowlany,

stosownie do zakres6w obowigzkow.

3. Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z

wysokosci, nalezy stosowac $rodki ochrony zbiorowej, w szczegélnosci

balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa. W/w balustrada sktada sie

z deski kraweznikowej o wysokos$ci 0,15 cm i poreczy ochronnej umieszczone;j

na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowg a

porecza wypetnia sie w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed

upadkiem z wysokosci. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie
umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m. Osoba wykonujaca roboty

w poblizu krawedzi dachu ptaskiego juz obowigzana jest posiada¢

odpowiednie zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci — Srodek ochrony
indywidualnej w szczegolnoSci taki, jak szelki bezpieczenstwa.
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ZAGOSPODAROWNIE TERENU BUDOWY

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét
budowlanych, co najmniej w zakresie:

1. ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

2. wykonania drog, wyjsc i przejs¢ dla pieszych;

3. doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej ,medium”, oraz
odprowadzania lub utylizacji sciekéw;

4. urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

5. zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

6. zapewnienia wtasciwej wentylacji;

7. zapewnienia tgcznosci telefonicznej;

8. urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw.

Teren budowy lub roboét nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie
osobom nieupowaznionym.

Przejscia - wejscie do klatki schodowej zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét nie jest mozliwe, nalezy oznakowac
granice terenu za pomoc3 tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnic staty
nadzdr.

WARUNKI SOCJALNE I HIGIENICZNE

Na terenie budowy jest wydzielone pomieszczenie szatni na odziez robocza i
ochronng, umywalni, jadalni, suszarni i ustepow.

Palenie tytoniu moze odbywac sie tylko i wytgcznie na otwartej przestrzeni lub w
specjalnie do tego przystosowanym pomieszczeniu (palarni).

WYMAGANIA DOTYCZACE MIEJSC PRACY USYTUOWANYCH W BLOKACH
ORAZ W OBIEKTACH PODDAWANYCH REMONTOWI LUB PRZEBUDOWIE
Strefy gromadzenia i usuwania odpadow nalezy wygrodzi¢ i oznakowac.

Odpady nalezy usuwac w sposéb ograniczajacy ich rozrzut i pylenie.

INSTALACJE 1 URZADZENIA ELEKTROENERGETYCZNE

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w
dostatecznym stopniu przed porazeniem pragdem elektrycznym.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy
zabezpiecza sie przed dostepem nieupowaznionych oséb.

Rozdzielnice, o ktérych mowa w ust. 1 powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie
wiekszej niz 50 m od odbiornikdw energii.

Potgczenia przewoddw elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi wykonuje sie w
sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.
Przewody, o ktérych moéwi ust. 1, zabezpiecza sie przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa odbywa sie co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola
stanu odpornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
1. przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych i mechanicznych;

2. przed uruchomieniem urzadzenia, jeZeli urzadzenie byto nieczynne przez
ponad miesigc;

3. przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Kopie zapisu pomiaréw skutecznos$ci zabezpieczenia przed porazeniem pradem
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elektrycznym powinny znajdowac sie u kierownika budowy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowane
w ksigzce konserwacji urzadzen.

Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione.

Wszelkie samowolne przerdbki narzedzi sa zabronione.

RUSZTOWANIA I RUCHOME PODESTY ROBOCZE

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z
dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym.

Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacja
projektowg z elementéw poddanych przez producenta badaniom na zgodno$¢ z
wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatlowymi, okreSlonymi w kryteriach oceny
wyrobdéw pod wzgledem bezpieczenstwa.

Elementy rusztowan, innych niz wymienionych w ust. 2, powinny by¢ montowane
zgodnie z projektem indywidualnym.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcjg producenta albo projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestow roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe.

Odbidr rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub protokole odbioru
technicznego.

Wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania okresla
w szczeg6lnosci:

1. uzytkownika rusztowan;

2. przeznaczenie rusztowania;

3. wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy

lub numeru telefonu;

4. dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania;

5. date przekazania rusztowania do uzytkowania;

6. odpornos¢ uziomu;

7. terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica
okreslajaca:

1. wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z

podaniem imienia, nazwiska, nazwy lub numeru telefonu;

2. dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania lub ruchomego
podestu roboczego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢:

1. posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla oséb

wykonujacych roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci

materiatow;

2. posiadac¢ stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;

3. zapewniac bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

4. zapewnia¢ mozliwo$¢ wykonywania rob6t w pozycji nie powodujacej
nadmiernego wysitku;

5. posiadac porecz ochronng, o ktérej mowa w § 15 ust. 2;
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6. posiada¢ piony komunikacyjne.

Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.
Odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego
rusztowania nie powinna by¢ wieksza niz 20 m, a miedzy pionami nie wieksza niz
40m.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze
spadkiem umozliwiajacym odptyw wéd opadowych.

Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielko$ci sity kotwigcej nalezy
okresli¢ w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.

Sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz
2,5 kN.

Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawaé poza najwyzej potozona linie kotew
wiecej niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5 m ponad tg linia.
W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowac
balustrady, o ktérych mowa w § 15 ust. 2, od strony tej $ciany.

UdZwig urzadzenia do transportu materiatéw na wysiegnikach mocowanych do
konstrukcji rusztowania nie moze przekraczac¢ 1,5 kN.

Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronna.

Usytuowanie rusztowania w obrebie ciggdw komunikacyjnych wymaga zgody
witasciwych organéw nadzorujacych te ciggi oraz zastosowania wymaganych przez
nie $srodkéw bezpieczenistwa . Srodki bezpieczenistwa powinny by¢ okreslone w
projekcie organizacji ruchu.

Rusztowania, o ktérych mowa w ust. 1, oprocz wymagan okreslonychw § 112 w
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury powinny posiada¢ co najmniej:

1/ zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotéw z rusztowania

2/ zabezpieczenie przechodniéw przed mozliwos$cig powstania urazéw oraz
uszkodzeniem odziezy przez elementy konstrukcyjne rusztowania.

Rusztowania , usytuowane bezposrednio przy drogach , ulicach oraz miejscach
przejazdu i przejs¢ pieszych , oprocz wymagan okreslonych w § 112 w Rozp.
Ministra Infrastruktury , powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek
ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad, o
ktérych mowa w § 15 ust. 2 w Rozp. Ministra Infrastruktury.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg zobowigzane do stosowania
urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokoSci.

Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzic¢ strefe
niebezpieczna.

Réwnoczesne wykonywanie rob6t na réznych poziomach rusztowania jest
dopuszczalne , pod warunkiem zachowania wymaganych odstepow miedzy
stanowiskami pracy.

W przypadkach innych niz okreslone w ust.1, odlegtoSci bezpieczne wynosza w
poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikajg z zachowania co najmniej jednego
szczelnego pomostu , nie liczagc pomostu , na ktérym roboty sg wykonywane.
Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz ruchomych podestéw roboczych,
usytuowanych w sgsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, sa
dopuszczalne, jezeli znajduja sie poza strefg niebezpieczng. W przypadku innym
przed rozpoczeciem robdt, napiecie w liniach napowietrznych powinno by¢
wylaczone.
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Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw roboczych sa
zabronione:

1/ jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznos¢,
2/ w czasie gestej mgty , opadéw deszczu , $niegu oraz gotoledzi,

3/ w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

Pozostawianie materiatéw i wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych
podestéw roboczych po zakonczeniu pracy jest zabronione.

Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych
jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie oséb na pomost ruchomego podestu jest dozwolone,
jezeli pomost znajduje sie w najnizszym potozeniu lub potozeniu przewidzianym do
wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia , zgodnie z instrukcja
producenta.

Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywacé jednoczesnie
wiecej 0s6b , niz przewiduje instrukcja producenta.

Wykonywanie gwattownych ruchéw , przechylanie sie przez porecze , gromadzenie
wyrobdéw , materiatéw i narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego
oraz opieranie sie o $ciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujace sie na
podescie jest zabronione.

Laczenie ze sobg dwdch sgsiednich ruchomych podestéw roboczych oraz
przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny kazdorazowo sprawdzane , przez
kierownika budowy lub osobe uprawniong, po silnym wietrze , opadach
atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw , stwarzajacych zagrozenie dla
bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz
okresowo , nie rzadziej niz raz w miesigcu.

Zakres czynno$ci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt
indywidualny.

W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na ruchomym
podesScie roboczym nalezy przerwac, a pomost podestu opusci¢ do najnizszego
potozenia i zabezpieczy¢ przed jego przemieszczeniem.

ROBOTY NA WYSOKOSCI

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy ,znajdujace sie na wysokosci co
najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone

przed upadkiem z wysokos$ci w sposéob, o ktorym mowa w §15 ust.2
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury

Przepis ust.1 stosuje sie do przejs$¢ i doj$¢ do tych stanowisk oraz klatek
schodowych.

Otwory w stropach , na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych jest mozliwy
dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢
balustrada, o ktérej mowa w § 15 ust. 2 rozporzadzenia.

Pomosty robocze ,wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do
zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang

potozenia.

Otwory w Scianach zewnetrznych obiektu budowlanego , stropodach lub inne,
ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu

, powinny by¢ zabezpieczone balustrada, o ktérej mowa w § 15 ust 2
rozporzadzenia.

Pozostawione w czasie wykonywania robot w $cianach otwory , zwtaszcza
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otwory na drzwi ,balkony, szyby dZwigéw , powinny by¢ zabezpieczone
balustradg, o ktérej mowa w § 15 ust. 2 rozporzadzenia.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione
mocowanie koncowki linki bezpieczennstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz
zewnetrznej krawedzi przejscia.

Wytrzymatos$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy powinny uwzgledniac
obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w
pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana
do prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia samohamujgcego.

Dtugos$c¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenistwa nie powinna by¢ wieksza
niz 1,5 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane , jezeli linki asekuracyjne s3 mocowane
do linek urzadzen samohamujacych, ograniczajgcych wystgpienie sity
dynamicznej w momencie spadania , zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub
paséw bezwtadnos$ciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych , drabin linowych lub ruchomych
podestow roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej , zamocowanej niezaleznie od lin
no$nych drabiny , krzesetka lub podestu.

Prowadnica pionowa powinna by¢ naciggnieta w sposéb umozliwiajacy
przesuwanie w gore aparatu samohamujgcego.

Prowadnica pionowa powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem sie
wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajace przed odchylaniem sie lin
powinny umozliwi¢ przesuwanie sie urzadzenia samohamujacego.

Dtugos¢ linki bezpieczenstwa , 1aczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem
samohamujgcym nie powinna przekraczac 0,5 m.

ROBOTY MURARSKIE I TYNKARSKIE

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokos$ci powyzej 1 m nalezy wykonywac z
pomostéw rusztowan.

Pomost rusztowania do robét murarskich powinien znajdowac sie ponizej
WZnoszonego muru , na poziomie co najmniej 0,5 m od jego gornej krawedzi.
Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest
zabronione.

SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Wszyscy pracownicy powinni by¢ wyposazeni w odpowiednig odziez robocza z
atestowanymi elementami ochrony osobistej odpowiednio do charakteru
prowadzonych robét ( odziez robocza i sprzet ochrony osobistej, hetm ochronny,
okularu ochronne, obuwie , rekawiczki pieciopalczaste ,wzmocnione skorg, torby
do przechowywania drobnych narzedzi.

Atestowane i dopuszczone do stosowania rusztowania , sprzet budowlany ....,,
Sprzet ppoz. i apteczki podreczne w torbie przenos$ne;.

Instrukcja alarmowa na wypadek pozaru wraz z telefonami alarmowymi .
Instrukcja postepowania na okoliczno$¢ wystgpienia wypadku przy pracy.
Sprawdzenie czy dany sprzet jest obstugiwany wytacznie przez pracownikéw
posiadajgcych odpowiednie uprawnienia i zgodnie z przeznaczeniem.
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